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Wanneer en hoe?

De vijf momenten van handhygiéne volgens de Wereldgezondheidsorganisatie:

@ Voordat u een patiént aanraakt

@ Voordat er wordt schoongemaakt of voorafgaand aan een medische procedure

© Na contact met lichaamsmateriaal of -vloeistof
@ Nadat u een patiént heeft aangeraakt

@ Nadat u de omgeving van de patiént heeft aangeraakt

anden wassen of desinfecteren?

Zijn uw handen zichtbaar vuil,
nat of plakkerig of bent u naar
het toilet geweest? Was dan uw
handen met water en zeep.

Handen wassen met
water en vioeibare zeep.

Schrob in roterende
beweging, achterwaarts en
voorwaarts met gevouwen
vingers over uw linker
handpalm en vice versa.

Maak uw handen nat Gebruik voldoende
met water. zeep voor beide handen.

Goed om
te onthouden

Handschoenen zijn
nooit een vervanging
voor het reinigen
van uw handen.

In alle andere situaties mag
u zelf kiezen of u uw handen
wast of desinfecteert.

Gebruik een dispenser Bedek beide handen Schrob in roterende
met handalcohol. volledig met beweging, achterwaarts en
handalcohol. voorwaarts met gevouwen
vingers over uw linker
handpalm en vice versa.

Wrijf uw handpalmen Wrijf met verstrengelde Wrijf uw handpalmen
over elkaar. vingers de rechter hand- over elkaar met
palm over de rugzijde verstrengelde vingers.
van de linkerhand en vice
versa.

Neem de achterkant
van de vingers ook mee.

Wrijf met roterende Spoel u handen met
beweging de linker duim water.

in rechter handpalm en

vice versa.

Droog uw handen
grondig met papier. schoon.

Uw handen zijn nu

Gebruik het papier om de
kraan uit te zetten.

Goed om te onthouden
Gebruik beide methoden nooit achter
elkaar. Handen wassen én gebruik van
desinfectant is slecht voor uw handen.

Wrijf uw handpalmen Wrijf met verstrengelde Wrijf uw handpalmen
over elkaar. vingers de rechter hand- over elkaar met
palm over de rugzijde verstrengelde vingers.
van de linkerhand en vice
versa.

Neem de achterkant
van de vingers ook mee.

Wrijf met roterende Laat de handen drogen
beweging de linker duim aan de lucht.

in rechter handpalm

en vice versa.
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