
INSTRUCTIE

HOE ZET U EEN  
MONDMASKER OP EN AF?

Mondmasker opzetten

Mondmasker afzetten

Was of desinfecteer eerst 
uw handen.

Was of desinfecteer eerst 
uw handen.

Was of desinfecteer nog-
maals uw handen.

Druk de neusclip goed 
aan.

Trek het masker over uw 
kin.

Raak het masker tijdens 
het dragen niet meer aan.

Pak het mondmasker 
alleen bij de elastieken 
of de touwtjes vast en 
plaats het over uw mond 
en neus.

Plaats de elastieken om 
uw oren of knoop de touw-
tjes achter uw hoofd vast. 

Doe het mondmasker af 
door de elastieken van 
uw oren af te halen of de 
touwtjes achter uw hoofd 
los te knopen. Raak hierbij 
de voorkant niet aan. 

Gooi uw mondmasker bij 
het restafval. 
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Let op: 
Vervang het masker na 
3 uur of direct nadat u 

het masker met  
ongewassen handen 

heeft aangeraakt. 

Iedereen verdient een schone & veilige werkomgeving WWW.CARELLURVINK.NL


